专升本《中医基础理论》考试大纲

一、绪论

1、掌握中医学的基本特点。

2、熟悉中医学思维方法的特点及其主要思维方法。

3、了解中医理论体系的形成与发展过程中的代表著作，代表医家。

二、中医学的哲学基础

1、气—元论

（1）掌握气—元论的基本内容

①气是构成自然界万物的本原。

②气运动不息，变化不止。

③气是自然界物质相互感应的中介。

④气化。

（2）熟悉气的基本概念。

（3）了解气—元论在中医学中的应用

①说明生命过程中的物质和运动性。

②说明人体的生理功能。

③说明人体的病理变化。

④指导疾病的诊断与治疗。

2、阴阳学说

（1）掌握阴阳之间对立制约，互根互用，消长平衡，相互转化的关系。

（2）熟悉阴阳的基本概。

（3）了解阴阳学说在中医学中的应用

①说明人体的组织结构——“人生有形，不离阴阳” 。

②说明人体的生理功能——“阴平阳秘，精神乃治” 。

③说明人体的病理变化——阴阳失调。

④用于疾病的诊断。

⑤用于疾病的防治——养生防病，必适阴阳，治疗疾病，必平阴阳。

3、五行学说

（1）掌握五行的特性及事物属性的五行归类。

（2）掌握五行的生克制化规律

①相生、相克的含义、规律、关系。

②相生、相克的异常——母子相及、乘侮规律。

（3）熟悉五材、五行的概念。

（4）了解五行学说在中医学中的应用。

①阐明人体生理

a.将人体脏腑组织结构分属于五行。

b.说明五脏的生理功能与相互关系。

②说明五脏病变的相互影响。

③用于疾病的诊断和治疗。

三、藏象

1、概论

（1）掌握五脏、六腑、奇恒之腑的分类及其主要区别。

（2）掌握五脏、六腑的共同生理功能特性。

（3）熟悉藏象的概念和藏象学说的特点。

（4）了解藏象学说的含义和藏象学说的形成。

2、五脏

（1）心（心包络）

①掌握心主血脉的含义、机理、生理作用表现。

②掌握心主神态的含义、机理、生理作用表现。

③了解心的在志、在液、在窍、其华的内容。

④熟悉心包络的含义、功能。

（2）肺

①掌握肺主气的生理作用。

②掌握肺主宣发、肃降，肺主通调水道的生理作用。

③掌握肺朝百脉的生理作用。

④熟悉娇脏、华盖。

⑤了解肺的在志、在液、在体、在窍、其华的内容。

（3）脾

①掌握脾主运化、脾主升清、脾主统血的生理作用。

②掌握脾为气血生化之源、后天之本的概念。

③了解脾的在志、在液、在体、在窍、其华的内容。

（4）肝

①掌握肝主疏泄、肝主藏血的生理作用。

②了解肝的在志、在液、在体、在窍、其华的内容。

（5）肾

①掌握肾藏精、肾主水、肾主纳气的生理作用。

②掌握肾为先天之本的概念。

③了解肾的在志、在液、在体、在窍、其华的内容。

（6）命门

①了解命门的概念。

②熟悉命门的生理作用。

3、六腑

（1）掌握六腑的传化过程。

（2）掌握胆、胃、小肠、大肠、膀胱、三焦的生理功能。

（3）熟悉部位三焦的划分及其生理功能特点。

4、奇恒之腑

（1）掌握脑、女子胞的生理功能。

（2）了解奇恒之腑与五脏的关系。

5、脏腑之间的关系

（1）掌握心与肾、肺与肾、脾与肾、肝与肾、脾与胃之间的关系。

（2）熟悉脏与腑的表里关系。

（3）熟悉脏与腑之间的传导化物关系。

四、气、血、津、液

1、概    论

熟悉气、血、津、液的的阴阳属性。

2、气

（1）掌握气的基本概念。

（2）掌握气的生成、气的生理功能。

（3）掌握元气、宗气的、营气、卫气的组成，分布及其生理功能。

（4）熟悉气的运动、基本形式。

3、血

（1）掌握血液的生成、运行及其生理功能。

（2）熟悉血的概念。

4、津液

（1）掌握津液的基本概念、津与液的区别。

（2）熟悉津液的生成、输布与排泄。

（3）了解津液的生理功能。

5、气血津液的关系

（1）掌握气与血的关系。

（2）熟悉血液与津液的关系。

（3）熟悉气与津液的关系。

五、经络

1、经络的概念和经络系统的组成

（1）熟悉经络系统的组成。

（2）了解经络的概念。

2、十二经脉

（1）掌握十二经脉的走向、交接、分布规律、表里关系及流注次序。

（2）熟悉十二经脉与脏腑的属络关系。

（3）了解十二经脉的名称、循行规律。

3、奇经八脉

（1）熟悉奇经八脉的概念及其生理功能。

（2）熟悉督、任、冲、带脉的循行特点及各自的生理功能。

4、经络的生理功能和经络学说的应用

（1）掌握经络的生理功能。

（2）了解经络学说的应用。
六、病因

1、概说

（1）熟悉病因的概念及其分类。

（2）熟悉中医探求病因的方法。

2、外感病因

（1）掌握六气、六淫、的概念。

（2）掌握六淫致病的共同特点。

（3）掌握风、寒、暑、湿、燥、火各自的性质和致病特点。

（4）熟悉疠气的概念及其致病特点。

（5）了解疠气流行的因素。

3、内伤病因

（1）掌握七情的致病特点。

（2）了解内伤七情的概念。

（3）了解饮食失宜、劳逸失度的概念。

4、病理性病因

（1）掌握痰饮、瘀血的概念。

（2）掌握瘀血的形成及致病特点。

（3）了解痰饮的形成及致病特点。

七、病机

1、发病机理与类型

（1）掌握发病、病机的概念。

（2）掌握正、邪的概念及发病的机理。

（3）了解发病的类型。

2、基本病机

（1）邪正盛衰

①掌握邪正盛衰的概念。

②掌握邪正盛衰与虚实变化。

③了解邪正盛衰与疾病的转归关系。

（2）阴阳失调

①掌握阴阳失调的病机规律：阴阳胜衰、阴阳互损、阴阳格拒、阴阳转化、阴阳已失。

②了解阴阳失调的概念。

（3）气血津液代谢失常 

①掌握气的失常病机规律：气虚、气机失调。

②掌握血的失常病机规律：血虚、血瘀、血热。

③了解气血互根互用功能失常。

④了解津液代谢失常的病机规律。

3、内生五邪

（1）掌握内生五邪的概念。

（2）掌握内风的概念及常见证型。

（3）熟悉内寒、内湿、内燥、内火热的概念。

（4）了解内生五邪与外感六淫的区别与联系。
八、防治原则

1、预防

（1）掌握未病先防，既病防变的预防思想。

（2）了解未病先防、既病防变的具体措施。

2、治则

（1）掌握中医治病的总则。

（2）掌握正治与反治的含义、适应证及临床应用。

（3）掌握调整阴阳的治疗原则

①损其有余的临床应用。

②补其不足的临床应用。

（4）掌握因时、因地、因人制宜的含义及其临床应用。

（5）了解治标与治本的含义及其临床应用。

（6）了解扶正与祛邪的含义及其临床应用。



