专升本《经络腧穴学》考试大纲

上篇  经络腧穴概论

第一章  经络概述
1．了解经络学说的形成和发展概况。
2．掌握经络的概念、经络系统的组成、十四经脉的循行规律、

十二经脉的分布、 走向规律及十二经脉的表里属络关系。

3．掌握奇经八脉的基本概念及分布、作用特点。

4．熟悉十五络脉、十二经别、十二经筋、十二皮部的基本概念及分布、

作用特点。

5．熟悉经络的根结、标本、气街、四海理论。

6．掌握经络的作用及其临床应用。

第二章  腧穴概述

第一节  腧穴的分类和命名

1．掌握腧穴的分类。

2．了解腧穴的命名。

第二节  腧穴的作用及主治规律

1．掌握腧穴的作用。

2．熟悉腧穴的主治规律。

第三节  特定穴

掌握以下特定穴的定义、分布及其主治特点。
五输穴，原穴，络穴，郄穴，俞穴，募穴，八会穴，八脉交会穴，下合穴，交会穴

第四节  腧穴定位法

1．掌握体表标志法。

2．掌握骨度分寸法。

第三章  经络腧穴理论的形成和学术发展
第一节  经络腧穴理论的形成

了解经络腧穴理论的形成

第二节  经络腧穴学术的历史发展

了解经络腧穴学术的历史发展

中篇  经络腧穴各论

第四章  手太阴经络与腧穴

第一节  手太阴经络

1．掌握手太阴经脉循行。

2．熟悉手太阴络脉循行。

3．了解手太阴经别、经筋循行。

4. 熟悉手太阴经脉病候。
第二节  手太阴腧穴

掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
中府，尺泽，孔最，列缺，太渊，鱼际，少商

第五章  手阳明经络与腧穴

第一节  手阳明经络

1．掌握手阳明经脉循行。

2．熟悉手阳明络脉循行。

3．了解手阳明经别、经筋循行。

4．熟悉手阳明经脉病候。

第二节  手阳明腧穴

掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
商阳，三间，合谷，阳溪，手三里，曲池，臂臑，肩髃，迎香。 
第六章  足阳明经络与腧穴

第一节  足阳明经络

1．掌握足阳明经脉循行。

2．熟悉足阳明络脉循行。

3．了解足阳明经别、经筋循行。

4．熟悉足阳明经脉病候。
第二节  足阳明腧穴

掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
承泣，四白，巨髎，地仓，大迎，颊车，下关，头维，梁门，天枢，归来，伏兔，梁丘，足三里，上巨虚，下巨虚，丰隆，解溪，内庭，厉兑。

第七章  足太阴经络与腧穴

第一节  足太阴经络

1．掌握足太阴经脉循行。

2．熟悉足太阴络脉循行。

3．了解足太阴经别、经筋循行。

4．熟悉足太阴经脉病候。

第二节  足太阴腧穴

掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴。
隐白，太白，公孙，三阴交，地机，阴陵泉，血海，大横，大包。

第八章  手少阴经络与腧穴

第一节  手少阴经络

1．掌握手少阴经脉循行。

2．熟悉手少阴络脉循行。

3．了解手少阴经别、经筋循行。

4．熟悉手少阴经脉病候。

第二节  手少阴腧穴

掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
极泉，少海，通里，阴郄，神门，少府，少冲 。

第九章  手太阳经络与腧穴

第一节  手太阳经络

1．掌握手太阳经脉循行。

2．熟悉手太阳络脉循行。

3．了解手太阳经别、经筋循行。

4．熟悉手太阳经脉病候。
第二节  手太阳腧穴

掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
少泽，后溪，腕骨，养老，支正，肩贞，天宗，颧髎，听宫，小海。
第十章  足太阳经络与腧穴

第一节  足太阳经络

1．掌握足太阳经脉循行。

2．熟悉足太阳络脉循行。

3．了解足太阳经别、经筋循行。

4．熟悉足太阳经脉病候。
第二节  足太阳腧穴

掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
睛明，攒竹，天柱；风门，肺俞，心俞，膈俞，肝俞，胆俞，脾俞，胃俞，肾俞，大肠俞，膀胱俞，次髎，委中，膏肓，志室，秩边，承山，飞扬，申脉，京骨，至阴。

第十一章  足少阴经络与腧穴

第一节  足少阴经络

1．掌握足少阴经脉循行。

2．熟悉足少阴络脉循行。

3．了解足少阴经别、经筋循行。

4．熟悉足少阴经脉病候。

第二节  足少阴腧穴

掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
涌泉，然谷，太溪，大钟，照海，复溜，俞府。

第十二章  手厥阴经络与腧穴

第一节  手厥阴经络

1．掌握手厥阴经脉循行。

2．熟悉手厥阴络脉循行。

3．了解手厥阴经别、经筋循行。

4．熟悉手厥阴经脉病候。

第二节  手厥阴腧穴

掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
天池，曲泽，间使，内关，大陵，劳宫，中冲，郄门。

第十三章  手少阳经络与腧穴

第一节  手少阳经络

1．掌握手少阳经脉循行。

2．熟悉手少阳络脉循行。

3．了解手少阳经别、经筋循行。

4．熟悉手少阳经脉病候。

第二节  手少阳腧穴

掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
关冲，液门，中渚，阳池，外关，支沟，天井，肩髎，翳风*，耳门，丝竹空。

第十四章  足少阳经络与腧穴

第一节  足少阳经络

1．掌握足少阳经脉循行。

2．熟悉足少阳络脉循行。

3．了解足少阳经别、经筋循行。

4．熟悉足少阳经脉病候。
第二节  足少阳腧穴

掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
瞳子髎，听会，率谷，完骨，本神，阳白，头临泣，风池，肩井，日月，京门，带脉，环跳，风市，阳陵泉，光明，悬钟，丘墟，足临泣，足窍阴。

第十五章  足厥阴经络与腧穴

第一节  足厥阴经络

1．掌握足厥阴经脉循行。

2．熟悉足厥阴络脉循行。

3．了解足厥阴经别、经筋循行。

4．熟悉足厥阴经脉病候。

第二节  足厥阴腧穴

掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
大敦，行间，太冲，中封，蠡沟，曲泉，章门，期门。
第十六章  奇经八脉

第一节  督脉

1．掌握循督脉行分布。

2．熟悉功能与病候。

3．掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
长强，腰阳关，命门，至阳，大椎，哑门，风府，百会，上星，素髎，水沟。

第二节  任脉

1．掌握任脉循行分布。

2．熟悉功能与病候。

3．掌握以下腧穴的定位、主治、操作及其属何特定穴：
中极，关元，气海，神阙，下脘，中脘，膻中，天突，廉泉，承浆。

第三节  冲脉

1．熟悉循行分布。

2．熟悉功能与病候。

第四节  带脉

1．熟悉循行分布。

2．熟悉功能与病候。

第五节  阳蹻、阴蹻脉

1．熟悉循行分布。

2．熟悉功能与病候。

第六节  阳维、阴维脉

1．熟悉循行分布。

2．功熟悉能与病候。

第七节  奇经八脉的综合作用

1．熟悉统领、联络作用。

2．熟悉溢蓄、调节作用。

第十七章  奇穴

第一节  头颈部穴
了解头颈部奇穴定位及主治。

第二节  胸腹部穴
了解胸腹部奇穴定位及主治。

第三节  背部穴
了解背部奇穴定位及主治。

第四节  上肢部穴
了解上肢部奇穴定位及主治。

第五节  下肢部穴
了解下肢部奇穴定位及主治。



